
Vollkorn Nudeln in Mohren-
    Paprika-sahnesoße
           a,a1,1,9

     Kartoffelrösti mit
Ofengemüse ,Tomatensoße
            a,a1,i

     Saisonale Rohkost

Obst der Saison

Saisonaler Salat mitOlivenöl ,Limetten

Chilli sin carne
mit Parboiledreis

Chilli con carne mit
    Parboiledreis

Saisonaler Salat mit
Biojoghurtdressing

Obst der Saison

Obst der Saison

   Panierter Lachs
mit Ofenkartoffeln und
         Tzatziki
          d,a,c,g

Saisonaler Salat mit
Olivenöl, Balsamico
     dressing

Obst der Saison

Kurbis, Mohren,Kartoffeln
            Suppe
              dazu
            Biobrot
               a,g

Saisonale Rohkost

Obst der Saison
       Kuchen

Wir stellen die oben genanten Soßen, Salatdressings und Kuchen
selbst her.

Blumekohl-Käsesterne, Ofenkartoffeln mit Zatziki              g, a, 




