
Ofenkartoffeln-Gemüse          Tzatziki         a,a1,1,9

Maccaroni Napoli

        a,a1,i

     Saisonale Rohkost

Obst der Saison

Saisonaler Salat mit
Olivenöl,Limetten

Süßkartoffelauflauf      2,3,8,a,a3,c

Saisonaler Salat mit
Biojoghurtdressing

Obst der Saison

Obst der Saison

   Lachs mit Bioreis
in Tomatensahne Soße
            a,a1,c,g,i

Saisonaler Salat mit
Olivenöl, Balsamico
      dressing

Obst der Saison

Kartoffel-Kohlrabi
   Cremsuppe
  dazu Biobrot
         a,g

Saisonale Rohkost

Obst der Saison
       Kuchen

Wir stellen die oben genanten Soßen, Salatdressings und Kuchen
selbst her.

Maccaroni Bolognese

           a,1,g

Bioreis mit vegetarischer Bolognesesoße               g




