Speiseplan

Schule: KGs-Dellbriick
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Der Speiseplan gilt fir die KW 45493711 ,allsowom 27.10.2025

Unser Spesseplan orienttiert sich am ,,DGE-Quahitatsstandiard fur die Verpflegung an Schulen®.

bis 27.03.2026

= NETZWERI( ..

Sozizle D enste une O<ologische Rildu- g

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

HAUPTMENU

Gnocchiz) al Napoli
(Tomate, Paprika, Aubergine,
Zucchini)

dazu

Fetakase
(91,92)

Thunfisch-Tomaten-

Frischkasecreme

(d, 91, 92)
(Kapern, Paprika, Zwiebeln)

mit
Vollkorn-Penne(z)

Vegetarisches

Knusperfilet
(a1, a4, f, 10)
(Sojaprotein)

dazu
Kartoffel-Wedges

Hihner-Frikassee

(91,92)
(Spargel, Erbsen)

dazu
Vollkornreis

Gemiuse-Reispfanne
(Aubergine, Zucchini,
Paprika)

Tomaten- .

g = Frischkésecreme Mais-Bohnenragout

5 (91, 92, 1) (91,92)
E (Sojagranulat, Kapern, Paprika, (Wachsbrechbohnen, Zwiebeln)
i Zwiebeln) dazu
g 3 mit Vollkornreis

Vollkorn-Penne(y)

- Eisbergsalat
iy _ _ mit Tomaten und
3 =< Rohkost saisonal Rohkost saisonal Gurken, dazu Rote Beete-Salat
& 2 CocktailsolRe

(f, 10)

. &
E @ Obst saisonal Obst saisonal
CH

Wir behalten uns lkurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.
Essen fir IKmdierr mitt Allergien und/oder Unvertriglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt
und gesondert vermerkt.






